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GruBwort

Liebe Genossenschaftsmitglieder,
Mitarbeiter und Partner der WGW eG,

mit dieser Ausgabe unserer Mitgliederzeitung mochten
wir Sie wieder dazu einladen, Einblicke in unsere leben-
dige Genossenschaft zu erhalten - und die hat einiges
zu bieten. Im Mittelpunkt stehen vor allem Gesundheit,
Bewegung und ein gutes Miteinander. Denn Wohnen be-
deutet fur uns mehr als nur ein Dach Uber dem Kopf, es
bedeutet auch Lebensqualitat und ein gemeinschaftliches
Miteinander. Ob kleine Ubungen fiir den Alltag, Tipps fur
ein gesundheitsforderndes Wohnklima oder der Uberblick
Uber das WeiBwasseraner Sportjahr 2026: Erfahren Sie in
dieser Ausgabe, wie wir gemeinsam unser Wohn- und Le-
bensumfeld aktiv gestalten konnen.

Lernen Sie in dieser Ausgabe eines unserer aktiven Mitglie-
der kennen, dass nicht nur unsere Genossenschaft, son-
dern ganz WeiBwasser mitgestaltet: Katja Dietrich pragt als
Oberburgermeisterin von Weillwasser die Zukunft unserer
Stadt aktiv mit und kennt das Leben vor Ort auch ganz per-
sonlich als Mitglied unserer Genossenschaft. Im Interview
spricht sie Uber Nachbarschaft, Rlickzugsorte, Bewegung
im Alltag, Digitalisierung und dartber, was den Zusammen-
halt in WeiBwasser so besonders macht.

AuBerdem werden Sie in dieser Ausgabe auch hilfreiche
Informationen zum richtigen Umgang mit digitalen The-
men wie QR-Codes oder Kunstlicher Intelligenz finden.
Wir mochten solche Alltagsthemen rund um Handy, Internet
und digitale Begriffe kiinftig ofter in unserem Magazin
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Frollein Wortstark - Christiane Kiirschner

aufgreifen, um lhnen praktische Unterstitzung in einer
zunehmend digitalisierten Welt zu bieten.

Besonders am Herzen liegen uns unsere jlingsten Mieter.
Im Rahmen unserer Malaktion sind viele bunte Bilder von
Kindern bei uns eingetroffen. Die kleinen Kunstler*innen
haben tolle Werke gestaltet, die jetzt unsere Geschafts-
stelle schmuicken. Auf Seite 14 konnen Sie die bunten
Kunstwerke bestaunen!

Wir freuen uns, wenn Sie auf den folgenden Seiten den
einen oder anderen guten Ratschlag fur lhren eigenen
Alltag finden und ihn vielleicht auch mit Ihren Mitbewoh-
nerinnen und Mitbewohnern teilen.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen dieser
Ausgabe!

Mit freundlichen GriiBen
Wohnungsbaugenossenschaft Weiwasser eG
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l__if'll:-":";".-lf-h 'I.!,_.-"
Dr. Ingo Martin Pusch Marcus Sack
Vorstand Vorstand

Hinweis fuir Mieterinnen und Mieter:

Bitte vereinbaren Sie Termine moglichst vorab
telefonisch oder per E-Mail mit uns. So konnen wir lhr
Anliegen besser planen und Wartezeiten vermeiden,
da wir oft AuBentermine wahrnehmen oder bereits im
Gesprach sind. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

Kontalkt: 03576 2883-0

Satz und Gestaltung:
hyperworx Medienproduktionen, Cottbus

Die in ,Wohnen bei uns” veroffentlichten
Beitrage sind urheberrechtlich geschutzt.
Der Nachdruck, auch auszugsweise, bedarf
der Genehmigung des Herausgebers.
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3 Tipps: Fit fiirs gute Miteinander

In dieser Ausgabe dreht sich vieles um Bewegung, Fitness
und Gesundheit. Aber mal ehrlich: Zum Wohlfiihlen gehort
noch mehr als Sport. Auch ein entspanntes Zuhause, ein
freundliches Miteinander und ein sicheres Wohnumfeld
tun richtig gut. Denn Streit im Haus, zugestellte Flure oder
standiger Arger belasten am Ende alle.

Genau dabei hilft unsere Hausordnung. Sie ist kein erho-
bener Zeigefinger und schon gar kein ,Verbotskatalog®,
sondern eine praktische Orientierung fur den Alltag. Kurz
gesagt: Sie sorgt dafur, dass wir alle gut und sicher mitei-
nander wohnen konnen.

Tipp 1: Freie Wege retten im Ernstfall Leben

Sicherheit fangt oft bei ganz einfachen Dingen an. Beson-
ders wichtig ist: Flure, Treppenhauser und Rettungswege
mussen frei bleiben. Schuhschranke, Fahrrader, Kartons
oder Sperrmull haben dort nichts zu suchen. Denn wenn
es einmal brennt, zahlt jede Sekunde. Fur Sie, fur lhre Nach-
barn und auch fur die Feuerwehr muss der Weg frei sein.

Auch wichtig fiir den Notfall: Bewahren Sie Ruhe. Verlassen
Sie die Wohnung nur dann, wenn der Flur rauchfrei ist. Ist
das nicht der Fall, bleiben Sie in der Wohnung, schlieRen
Sie die Tur, rufen Sie die Feuerwehr und machen Sie sich
am Fenster bemerkbar.

Tipp 2: Frische Luft tut Wohnung
und Mieter gut

Zu einem gesunden Zuhause gehort auch ein gutes Wohn-
klima. Richtiges Heizen und Liften hilft dabei, Schimmel
vorzubeugen und die Wohnung angenehm zu halten.

Am besten ist StoBliiften: Offnen Sie die Fenster mehr-
mals am Tag fur ein paar Minuten weit, statt sie dauerhaft
gekippt zu lassen. So kommt frische Luft hinein, ohne dass
unnotig viel Warme verloren geht.

Wichtigist auBerdem, die Raume nicht komplett auskihlen
zu lassen. Gleichmaliges Heizen ist oft sinnvoller, als spater
wieder alles aufwarmen zu mussen.

Tipp 3: Langer leben durch gutes Miteinander

Ein gutes Zusammenleben klappt am besten, wenn alle
ein wenig aufeinander achten. Eine aktuelle Studie der
L2University of Indiana“ in den USA besagt, dass uns Men-
schen in unserem sozialen Umfeld, die uns konsequent auf
die Nerven gehen, bis zu neun Monate Lebenszeit kosten
konnen - es lohnt sich also fur alle, Ricksicht aufeinander
zu nehmen. Dazu gehort das Einhalten von Ruhzeiten, aber
auch der freundliche Umgang miteinander, der im Alltag
einen grolRen Unterschied machen kann.

Erkennbar gut: Das WGW-Team setzt auf regionale Ausstattung

Damit Sie unsim Quartier noch schneller erkennen, ist unser
Team jetzt einheitlich in neuen Fleecejacken mit WGW-Logo
unterwegs. Die Jacken sind nicht nur praktisch, sondern
auch ein schones Zeichen fur das, was uns wichtigist: Nahe,
Zusammenhalt und ein offenes Ohr flir unsere Mitglieder.
Ob im Buro oder direkt vor Ort, sprechen Sie uns gern an.

Besonders schon: Die Veredelung unserer Jacken hat die
Firma ,Werbung Heine" aus WeiBwasser tbernommen und
unser Logo mit viel Sorgfalt aufgestickt. Und weil uns die
Verbundenheit zur Region auch an anderer Stelle wichtig
ist, beziehen wir unsere Glaservon ,Stolzle Lausitz®, einem
Unternehmen mit Tradition.




Sachsenenergie - Austausch der Warmezahler

Wie bereits in unserer letzten Mieterzeitung angekindigt, ist
unser neuer Warmemessdienstleister SachsenEnergie wei-
terhin mit dem Austausch der Zahler in Ihren Wohnungen
beschaftigt. Aktuell befinden wir uns in Phase 3 des Projekts.
Rund 70 % der Gerate wurden bereits erfolgreich ausge-
tauscht. Ziel ist es, den vollstandigen Austausch bis Ende Juni
abzuschlieBen. Wir danken Ihnen herzlich fur Thre Geduld
und Ihr Verstandnis wahrend dieser Umstellungsphase.

Monatliche Verbrauchsinformationen -
Transparenz beim Energieverbrauch

Die Erstellung der monatlichen Verbrauchsinformationen
ist bereits im vollen Gange. Die Liegenschaften, welche
bereits neue Zahler erhalten haben, werden voraussichtlich
im Monat Marz/ April die monatlichen Verbrauchsinforma-
tionen, rickwirkend ab dem Monat Januar 2026 bekommen.

So funktioniert es:

- Alle Mieter bekommen zunachst ein Brief.

- Auf Seite 1 finden Sie Ihren monatlichen Gesamtver-
brauch, den Liegenschaftsverbrauch pro m2 mit lhrem
Vergleichswert pro m? sowie den Vormonatswert.

- AufSeite 2 sind flir die Registrierung notwendige Angaben
wie der QR-Code bzw. der Registrierungslink mit lhrem
personlichen Zugangscode abgedruckt.

Hinweis: Die unterjahrige Verbrauchsinformationen werden
vom Partner der Sachsenenergie, der DIGImeto GmbH & Co.
KG erstellt.

Neue Darstellung: Kilowattstunden (kWh)
statt Einheiten

Durch den Wechsel des Messdienstleisters hat sich die Dar-
stellung Ihrer monatlichen Verbrauchsinformationen gean-
dert. Wahrend fruher die reinen Gerateeinheiten angezeigt
wurden, erfolgt die Information nun in Kilowattstunden (kwh).

Warum diese Umstellung?

Diese Darstellung ist gesetzlich vorgeschrieben und sorgt
fur eine bessere Vergleichbarkeit des Energieverbrauchs.
Der Dienstleister rechnet dazu die Einheiten am Heizkorper
(unter Beriicksichtigung der HeizkorpergrofRe) automatisch
um. Die Anzeige am Gerat bleibt weiterhin die Basis fur Ihre
Jahresabrechnung.

Sie haben Fragen zu lhrem Verbrauch?

Wir haben den Kommunikationsweg deutlich vereinfacht.
Sie mussen sich nicht mehr mit schwer erreichbaren Hot-
lines der Messdienstleister auseinandersetzen:

- Ihr Vorteil: Keine langen Warteschleifen mehr.

Sachsen
w? Energie

- Wir nehmen lhre Anfragen entgegen und klaren spezi-
fische technische Rickfragen direkt auf kurzem Weg mit
dem Messdienstleister fur Sie.

Digital mithelfen: Papier und Kosten sparen

Um unsere Umwelt zu schonen und die Verwaltungskosten

(die als Nebenkosten auch Sie betreffen) gering zu halten,

mochten wir die Verbrauchsinformationen rein digital

bereitstellen.

- Vorteil: Sie erhalten lhre Daten schneller, haben jederzeit
Zugriff auf lhre Historie und wir vermeiden gemeinsam
unnotigen Papierverbrauch und Portokosten.

Anleitung zur Registrierung lhrer digitalen unter-
jahrigen Verbrauchsinformation

1. Bitte halten Sie Ihren personlichen
Zugangscode aus dem Anschreiben bereit.

2. Rufen Sie den Registrierungslink
https://registrierung.qgeco-portal.com auf.

3. Tragen Sie den Logincode (personlicher
Zugangscode) und lhre E-Mail-Adresse ein.
Uberprifen Sie die korrekte Schreibweise und
bestatigen Sie mit einem Klick auf ,Registrieren”.

4. Stimmen Sie den AGBs zu.

5. Geben Sie ein neues Passwort flir Ihren Zugang
zum Portal/APP ein und bestatigen Sie mit
einem Klick auf ,Absenden”

6. Sie erhalten eine E-Mail. Bestatigen Sie mit
einem Klick auf ,E-Mail-Adresse verifizieren®.

Hinweis: Bitte lberpriifen Sie auch Ihren Spam-Ordner. Falls Sie
nach spdtestens 15 Minuten noch keine E-Mail erhalten haben
oder Sie sich bei der E-Mail-Adresse vertippt haben, springen
Sie bitte zum Punkt 2 und wiederholen Sie Ihre Eingaben.

Nebenkostenabrechnung 2025

Die Erstellung der Nebenkostenabrechnungen flr das Jahr
2025 befindet sich in Vorbereitung. Voraussetzung fir die
Erstellung, sind die Schlussrechnungen der Versorger sowie
Dienstleister. Im Jahr 2025 kam es in zahlreichen Bereichen
zu Tarifanpassungen und allgemeinen Kostensteigerungen.
Diese Entwicklungen wirken sich insbesondere auf die
Nebenkosten aus und betreffen damit sowohl Sie als Mieter
alsauch uns als Auftraggeber unmittelbar. Die gestiegenen
Preise schlagen sich vor allem in den laufenden Betriebs-
und Bewirtschaftungskosten nieder, die wir im Rahmen
der Nebenkostenabrechnung entsprechend bericksich-
tigen mussen. Wir danken Ihnen fir lhr Verstandnis und
Ilhre Geduld. Sobald die Abrechnungen abgeschlossen sind,
werden diese wie gewohnt an Sie versendet.



Einsatziibung der Feuerwehr WeiBwasser

Am Abend des 2511.2025 verwandelte sich unsere Geschafts-
stelle (iberraschend in ein professionelles Ubungsgelande:
Die Freiwillige Feuerwehr WeiRwasser / O.L. fiihrte eine
umfangreiche Einsatzibung unter realen Bedingungen
durch. Im Mittelpunkt stand unser Gebaude mit der dazu-
gehorigen Tiefgarage - ein komplexes Umfeld, das sich
ideal fur eine realitatsnahe Simulation eignete.

Dass diese Ubung auf groRes Interesse stieR, zeigte sich
nicht zuletzt an der Anwesenheit der Oberblrgermeisterin
Katja Dietrich sowie zahlreicher Pressevertreter, die das
Geschehen aufmerksam begleiteten.

FUr unser Team hiel3 es zunachst: rasch evakuieren und
raus in die eiskalte Abendluft. Was folgte, war ein beeindru-
ckendes Schauspiel: Die Drehleiter ragte in die Dunkelheit,
Einsatzkrafte arbeiteten konzentriert und effizient, um die
,Betroffenen” sicher zu bergen. Ein besonderer Dank gilt den
engagierten Komparsen, die mitihrer iberzeugenden Darstel-
lung maRgeblich zur realistischen Ubungssituation beitrugen.
Mit hell aufleuchtenden Blaulichtern und hoher Einsatzbe-
reitschaft zeigten die Feuerwehrteams eindrucksvoll, wie
wichtig regelmaRige Trainings fir komplexe Gebaudestruk-

turen in WeiBwasser sind. Solche Ubungen starken nicht
nur die Handlungsfahigkeit der Rettungskrafte, sondern
sorgen auch fur Sicherheit und Vertrauen in unserer Stadt.

Unser Fazit: Wir freuen uns, Teil dieser wichtigen Ubung
gewesen zu sein. Unser Dank gilt allen Beteiligten — den
Feuerwehrkraften, den Darstellern sowie den Vertrete-
rinnen und Vertretern aus Verwaltung und Medien — fur
ihren Einsatz, ihr Engagement und ihre Professionalitat!

WGW-Osteraktion im Tierpark WeiBwasser

KITA-WELPENLIGA - Spiel, SpaR und
Teamgeist auf dem FuBballplatz

Die WELPENLIGA bringt Bewegung in den Kita-Alltag. Auf dem Sportplatz
am Turnerheim in Weillwasser treffen sich regelmafig Kita-Teams aus
der Region zum gemeinsamen Ful3ballspielen, Bewegen und vor allem:
SpafR haben. Im Mittelpunkt stehen dabei nicht Tore oder Ergebnisse,

sondern Fairness, Teamgeist und die Freude am Spiel.

Wir sind stolz, dieses Projekt als Hauptsponsor zu unterstitzen und

blicken gespannt auf die weitere Saison.

Mit viel Freude und Engagement war unser WGW-Oster-
hasen-Team im Tierpark Weiwasser unterwegs und hat
insgesamt 50 Papier-Ostereier versteckt. Zahlreiche Fami-
lien nutzten bei frihlingshaftem Osterwetter die Gelegen-
heit, auf spannende Suche zu gehen und den Tierpark mit
offenen Augen zu erkunden. Baume, Busche und sogar
einige Tiergehege dienten dabei als kreative Versteckorte.
Als ,Finderlohn“ wartete eine kleine Uberraschung in
unserer Geschaftsstelle auf alle erfolgreichen Entdecke-
rinnen und Entdecker. Wir bedanken uns herzlich bei allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Schon jetzt freuen wir
uns auf die nachste gemeinsame Aktion mit lhnen!




Sportjahr 2026: WeiBwasser ist mit am Start

Wahrend in den groflen Metropolen dieser Welt um
Medaillen, Titel und Pokale gekampft wird, zeigt sich auch bei
uns: Sport lebt nicht nur auf den grofRen Buhnen, sondern
direkt vor der eigenen Haustur. Ob in Mailand, Nordame-
rika oder eben am Braunsteich: Bewegung verbindet, schafft
Gemeinschaft und bringt Menschen zusammen.

Friihling und Sommer: WeiBwasser kommt in Bewegung
Wenn anderswo die Vorfreude auf die FuBball-WM wachst,
werden bei uns schon langst die Laufschuhe geschnurt.
Denn WeiBwasser ist laufstark und das sieht man auch 2026
wieder. Sobald die Laufbewegung WeiBwasser zu ihren tra-
ditionellen Veranstaltungen einladt, ist wieder richtig was
los. In diesem Jahr freuen wir uns noch auf den den Krom-
lauer Pfingstlauf (23.05.), den Kristall-Lauf (13.09.) und den
Spendenlauf am Braunsteich (2111.).

SchloBparklauf in Bad Muskau:
WGW ist ganz vorne dabei

Der SchloBparklaufin Bad Muskau war auch in diesem Jahr
wieder ein echtes Highlight. Rund 550 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gingen am Internationalen Frauentag
an den Start und liefen vor der beeindruckenden Kulisse
des Schlossparks eine anspruchsvolle Strecke mit einigen
ordentlichen Anstiegen. Neben sportlichem Ehrgeiz
standen vor allem Fairness, Ausdauer und das gemein-
same Erlebnis im Mittelpunkt. Mitten im Geschehen war
auch unsere ,WGW-"Reini, mit einer tollen Leistung sicherte
siesich den 3. Platzin ihrer Kategorie. Ein starkes Ergebnis,
auf das wir sehr stolz sind.

Sommer: WM-Stimmung auch bei uns im Quartier

Vom 11. Juni bis 19. Juli 2026 richtet sich der Blick der FuR3-
ballwelt auf Nordamerika. Die Spiele finden zwar in den
USA, Kanada und Mexiko statt, aber das WM-Gefluihl darf
trotzdem gern bis nach Weillwasser tberspringen. Denn
was gibt es Schoneres, als Sport gemeinsam zu erleben? Ein
Grillabend mit Nachbarn, spannende Gesprache Uber Favo-
riten und AuBenseiter und vielleicht die eine oder andere
kleine Fachsimpelei gehoren einfach dazu.

Herbst: Mit Herz ins Finale

Wenn im August die Leichtathletik-EM in Birmingham endet,
fangen wir in WeiBwasser erst richtig an. Ein besonderer
emotionaler Hohepunkt ist jedes Jahr der Spendenlauf
am Braunsteich. Hier verbinden wir Fitness mit Nachbar-
schaftshilfe, ein sportlicher Hohepunkt, der zeigt, wie viel
Kraft in unserer Gemeinschaft steckt.

Winter: Eishockeyfieber und grofe Traume

Auch im Winter ruht das Sportlerherz nicht. In der Eisa-
rena sorgen die Lausitzer Fichse immer wieder flir starke
Momente und Gansehautstimmung. Wir freuen uns auf den
nachsten Glasmachercup im Januar 2027, wenn wir wieder
fur den Nachwuchs jubeln konnen.

Am Ende gilt doch: Man muss kein Profi sein, um Freude am
Sport und einer guten, gemeinsamen Zeit zu haben.

Wir sehen uns an der Strecke, in der Arena oder beim
gemeinsamen Mitfiebern im Quartier. Schicken Sie uns
gern lhre Bilder und lassen Sie uns an lhren sportlichen
Momenten teilhaben.




Wohnzimmer-Workout: In Bewegung kommen

Mal ehrlich: Nicht jeden Tag hat man Lust auf Sport. Und
extra ins Fitnessstudio? Muss auch nicht sein. Die gute
Nachricht: Schon ein paar Minuten Bewegung im Alltag
tun richtig gut. Ein bisschen strecken, lockern, wackeln
und schon kommt der Kreislauf in Schwung, der Rlcken
freut sich und die Laune meistens auch.

Das Beste daran: Dafur mussen Sie weder das Haus ver-
lassen noch in Sportklamotten schliipfen. Viele Ubungen
gehen ganz einfach im Wohnzimmer, in der Kiiche oder
nebenbeiim Bad. Also: einfach ausprobieren und loslegen!

1. Der , Apfelpfliicker”

fiir einen lockeren Riicken

Stellen Sie sich gerade hin oder
setzen Sie sich vorne auf lhren Stuhl.
Dann strecken Sie abwechselnd den
linken und den rechten Arm so weit
wie moglich nach oben als wirden
Sie ganz oben im Baum die schonsten
Apfel pflicken wollen. Machen Sie
sich dabei richtig lang.

2. Das ,Sitz-Fahrrad” bringt die
Durchblutung in Schwung

Setzen Sie sich auf einen Stuhl, halten
Sie sich leicht fest und heben Sie die
Beine ein kleines Stlick an. Dann geht's
los: einfach in der Luft Rad fahren.
Sieht vielleicht lustig aus, bringt aber
den Kreislauf ordentlich in Fahrt.

3. Der ,Schulter-Express” wohltuend
fiir Nacken und Schultern

Ziehen Sie die Schultern ganz weit
hoch bis zu den Ohren, halten Sie das
kurz und lassen Sie sie dann wieder
locker nach unten fallen. Am besten
mit einem ordentlichen Seufzer dazu.
Das konnen Sie ein paar Mal wieder-
holen und spuren meist sofort, wie
ein bisschen Spannung verschwindet.

Lach-Tipp:

4. Der ,Storch im Badezimmer“
trainiert das Gleichgewicht und die j {%

Koordination 4
Beim Zahneputzen steht man sowieso ! ’P
nur herum - warum die Zeit also

nicht nutzen? Stellen Sie sich beim

nachsten Mal einfach fur ein paar —
Sekunden auf ein Bein. Wenn es zu

wackelig wird, konnen Sie sich kurz

am Waschbecken festhalten.

Kleine Familien-Challenge:

Wer halt langer durch - Opa, Oma, Mama, Papa oder
die Enkel? So wird selbst das Zahneputzen zur kleinen
Sporteinheit.

Lachen erlaubt: Fitness fiirs Gesicht

Wer sagt eigentlich, dass man beim Sport immer nur Arme
und Beine trainiert? Heute kimmern wir uns mal um die
Muskeln, die jeden Tag im Einsatz sind: unser Gesicht.
Das sieht vielleicht erstmal etwas albern aus, macht aber
Spal3, lockert und sorgt ganz nebenbei fiir gute Laune. Und
das Beste: Hier konnen wirklich alle mitmachen - von 5
bis 95.

Die ,Saure Zitrone“

Stellen Sie sich vor, Sie beiRen in die sauerste Zitrone der
Welt. Jetzt ziehen Sie alles in der Gesichtsmitte zusammen:
Augen fest zu, Nase kraus, Mund spitz. Finf Sekunden
halten und wieder locker lassen.

Der ,Staunende Riese*

Jetzt genau andersherum: Augen und Mund so weit auf-
reiRen, wie es nur geht. Die Zunge darf auch ruhig mit raus.
Am lustigsten wird’s, wenn Sie dabei jemandem direkt ins
Gesicht oder sich selbst im Spiegel anschauen.

Das ,Backen-Tischtennis”

Pusten Sie die Backen auf und schieben Sie die Luft im
Mund von links nach rechts und wieder zurlck. Ein biss-
chen wie ein Hamster mit wichtigem Auftrag.

Probieren Sie die Ubungen doch mal mit den Enkeln oder beim
kleinen Plausch mit den Nachbarn aus. Wer zuerst lachen muss,
hat verloren — oder eben gewonnen.
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Digitales einfach erklart:

Gemeinsam sicher durch die digitale Welt

Manchmal hat man das Geflihl, die Welt wird jeden Tag ein
bisschen technischer. Uberall tauchen neue Begriffe auf,
am Handy erscheint standig etwas Neues, und dann sind
da plotzlich diese schwarz-weiRen Kastchen, die man mit
dem Smartphone scannen soll. Da kann man schon mal
denken: Muss ich das alles eigentlich verstehen? Unsere
Antwort ist ganz klar: Nein, nicht alles, aber vieles lasst
sich viel leichter verstehen, als man zunachst denkt. Und
genau dabei mochten wir unterstitzen. Denn Technik soll
den Alltag einfacher machen, nicht komplizierter.

Was ist eigentlich ein QR-Code?

Vielleicht haben Sie diese kleinen schwarz-weifRen Kast-
chen schon auf Plakaten, Briefen oder in Zeitschriften
gesehen. Das sind sogenannte QR-Codes. Dahinter steckt
meist ein Link, also eine direkte Verbindung zu weiteren
Informationen im Internet.

Statt eine lange Internetadresse mihsam einzutippen, reicht
heute oft ein kurzer Blick mit der Handykamera. Einfach die
Kamera auf den Code richten und schon 6ffnet sich zum
Beispiel eine Internetseite, ein Video, ein Fahrplan oder eine
Bildergalerie. Wer das noch nie ausprobiert hat, muss keine
Scheu haben. Mit ein wenig Hilfe ist es schnell gelernt.

Warum es manchmal einfacher zusammen geht
Viele jungere Menschen wachsen ganz selbstverstandlich
mit Smartphone, Apps und Internet auf. Fur sie sind viele

Was ist eigentlich KI?

In letzter Zeit hort man diesen Begriff immer haufiger: KI. Das
steht flir ,Kinstliche Intelligenz” Das klingt erst einmal grofR,
technisch und vielleicht auch ein bisschen unheimlich. Dabei
begegnet uns Kl im Alltag langst an vielen Stellen und das oft,
ohne dass wir es tberhaupt merken. Am einfachsten kann
man es so erklaren: Kl ist ein digitaler Helfer. Sie kann Infor-
mationen sehr schnell verarbeiten, Texte verstehen, Fragen
beantworten oder bei bestimmten Aufgaben unterstitzen.

Wo uns Kl schon heute begegnet

Auch in vielen kleinen Alltagssituationen steckt heute
bereits KI, ohne dass man es direkt bemerkt. Zum Beispiel
schlagen Streaming-Dienste passende Filme oder Serien
vor, Online-Shops empfehlen Produkte, die zu den eigenen
Interessen passen, und E-Mail-Programme trennen auto-
matisch wichtige Nachrichten von Werbung. Selbst beim
Tippen auf dem Smartphone hilft KI, indem sie Worter vor-
schlagt oder Rechtschreibfehler korrigiert. Diese Anwen-

Dinge im Alltag ganz normal, die anderen erst einmal fremd
vorkommen. Gleichzeitig bringen altere Generationen viel
Lebenserfahrung, Wissen und Gelassenheit mit. Warum
also nichtvoneinander lernen? Manchmal reicht schon ein
kurzes Gesprach im Hausflur, auf der Bank vor dem Haus
oder beim Besuch der Enkel, um etwas Neues zu verstehen.
Wie verschickt man ein Foto? Wie scannt man einen QR-
Code? Wie funktioniert eine Nachricht per WhatsApp? Das
sind oft nur kleine Handgriffe — aber wenn man sie einmal
gezeigt bekommt, ist vieles plotzlich ganz einfach.

* AndieJingeren: Habt Geduld und zeigt mal kurz, wie man
ein Foto bei WhatsApp verschickt oder einen QR-Code
scannt.

» Andie Erfahrenen: Trauen Sie sich zu fragen! Es gibt keine
,<dummen" Fragen. Jede Frage ist ein Grund flr ein nettes
Gesprach mit dem Nachbarn.

Wir mochten solche Alltagsthemen rund um Handy, Internet
und digitale Begriffe kiinftig ofter in unserer Zeitung auf-
greifen. Vielleicht gibt es etwas, das Sie schon lange einmal
verstandlich erklart haben mochten. Oder Sie kennen sich
gut mit Smartphone und Co. aus und hatten Freude daran,
anderen ein wenig weiterzuhelfen. Dann melden Sie sich
gern bei uns . Vielleicht entsteht daraus ja eine schone
Idee flir ein gemeinsames Handy-Café oder einen kleinen
Erfahrungsaustausch in entspannter Runde.

dungen machen vieles bequemer und sparen Zeit, oft ganz
unauffallig im Hintergrund.

Wobei KI helfen kann

Gerade flr den Alltag kann das sehr praktisch sein. Es gibt
Programme, die Texte laut vorlesen, gesprochene Sprache
in Schrift umwandeln oder beim Schreiben und Formu-
lieren helfen. Das kann zum Beispiel entlasten, wenn das
Lesen anstrengender wird oder wenn man schnell eine
Information braucht. Wichtig ist dabei: Kl ersetzt keinen
Menschen. Sie kann unterstutzen, erklaren und Anregungen
geben. Aber das personliche Gesprach, Erfahrung und
eigenes Denken bleiben weiterhin das Wichtigste.
Ubrigens: Auch bei der Erstellung unserer Mieterzeitung
nutzen wir hin und wieder digitale Hilfsmittel, um Ideen zu
sammeln oder Themen aufzubereiten. Am Ende gilt aber
immer: Die Technik unterstitzt, den Ton und das Herz der
Zeitung geben die Menschen.



Wohnen bei uns - 01 | 2026

Gastewohnungen in WeiBwasser -
komfortabel iibernachten wie zu Hause

Sie erwarten Besuch und mochten lhren Gasten eine kom-
fortable und unkomplizierte Ubernachtungsmoglichkeit
bieten? Dann sind unsere Gastewohnungen in Weillwasser
genau die richtige Losung. Statt zusatzlichem Aufwand zu
Hause genief3en lhre Gaste eine angenehme, voll ausge-
stattete Unterkunft — ganzin Ihrer Nahe und zu attraktiven
Konditionen.

Unsere Gastewohnungen sind ideal fur Kurzaufenthalte
von Familie, Freunden oder Bekannten und bieten alles,
was man fur einen entspannten Aufenthalt benotigt. Ob fir
ein Wochenende, einen Familienbesuch oder einen kurzen
Stadtetrip - hier fihlen sich Ihre Gaste sofort wohl.

Unsere Gastewohnungen in WeilRwasser befinden sich an
folgenden Standorten:

 Heinrich-Heine-Stral3e 45

* PuschkinstraBe 19

* Dr-Altmann-StralRe 7

Besonders praktisch: Die Wohnungen sind auch fir Nicht-
mitglieder nutzbar (zzgl. 5,00 € pro Nacht), sodass Sie
flexibel bleiben und jederzeit eine passende Unterkunft fur
Ihre Besucher finden.

Einfach und bequem reservieren:

Die Buchung Ihrer Gastewohnung ist
unkompliziert und schnell Gber unsere
Homepage moglich. Scannen Sie ein-
fach den QR-Code und Sie gelangen
direkt zur Reservierungsseite. Naturlich
stehen wir IThnen auch gern personlich zur Verfligung.

Tel.: 03576 2883-0 | Mail: vermietung@wgw-weisswasser.de

Wohngebietstreff - Ihre passende Raumlichkeit
fiir Feiern, Seminare und Veranstaltungen

Planen Sie eine Feier, ein Seminar oder ein Treffen im
kleinen Kreis? Unser Wohngebietstreff in der StraRe der
Kraftwerker 10 in Weillwasser bietet einen flexibel nutz-
baren Raum fur bis zu 28 Personen —ideal fur Feiern, Schu-
lungen oder private Anlasse in angenehmer Atmosphare.

Ausstattung im Uberblick:

Der Wohngebietstreff ist umfassend ausgestattet und bietet

alles, was Sie fur eine gelungene Veranstaltung benatigen:

« komplett eingerichtete Kiche mit Herd, Mikrowelle,
Kaffeemaschine, Wasserkocher sowie Geschirr, Besteck
und Glasern

» Fernseher und Stereoanlage

+ separate Damen- & Herrentoiletten (behindertengerecht)

« ausreichend Tische und Stuhle
So konnen Sie lhre Feier oder Veranstaltung ganz indivi-
duell gestalten und sich rundum wohlfthlen.

Nutzungsentgelt:

+ 85 € pro Tag flr Genossenschaftsmitglieder (bei Reini-
gung durch den Mieter)

 Zusatzbetragvon 15,00 € pro Tag fur
Nichtgenossenschaftsmitglieder

Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und beraten Sie gern:
Tel.: 03576 2883-0 | Mail: vermietung@wgw-weisswasser.de
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4x Tipps fiir besser leben und angenehmer wohnen

Oft sind es schon kleine Veranderungen, die das Wohnen
angenehmer machen und fur mehr Wohlbefinden sorgen.
Wir geben lIhnen hier Tipps zu allen Lebenslagen an die
Hand, die sich leicht umsetzen lassen.

,’f |
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Gesundheitstipp: Kleine Kniffe, groRe
Wirkung

Gesundheit bedeutet nicht, dass man nur noch Salat essen
und Marathon laufen muss. Oft sind es die ganz kleinen
Dinge im Alltag, die uns guttun, ohne dass es sich nach
Verzicht” anfuhlt.

Tipp 1: Trinken mit Geschmack

Wir wissen alle, wir sollten mehr Wasser trinken. Aber
Wasser pur ist manchmal langweilig? Dann ist vielleicht
JInfused Water” eine Alternative: Einfach eine Scheibe
Gurke, ein Blatt Minze oder ein Stlick Bio-Zitrone ins Glas
werfen. Das sieht im Glas toll aus und schmeckt erfrischend,
ganz ohne Zucker.

Tipp 2: Licht tanken gegen das Stimmungstief

Versuchen Sie, einmal am Tag fiir 10 Minuten um den Block
zu gehen, egal bei welchem Wetter. Das Licht signalisiert
deinem Korper: ,Wach werden und glucklich sein!* Und
wer weil3, vielleicht treffen Sie dabei ja jemanden aus der
Nachbarschaft?

Tipp 3: Der ,,Power-Snack” fiir die Nerven

Statt zum Schokoriegel lieber zu einer Handvoll Nusse
greifen. Die enthalten gesunde Fette flr das Gehirn und
halten langer satt.
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Balkon-Dschungel: Griin, pflegeleicht &
voller Leben

Wer sagt eigentlich, dass man fur eine Wohlfiihloase einen
riesigen Garten braucht? Oft reicht schon ein Quadratmeter
Freiheitauf dem eigenen Balkon. Egal fir den schonen Blick
beim morgendlichen Kaffee im Grinen oder als Hilfe fur die
Bienen - ein ,Balkon-Dschungel”ist einfacher zu gestalten,
als man denkt.

Upcycling: Altem zu neuem Glanz verhelfen

Die alte Emaille-Schissel, eine ausrangierte Holzstiege
oder sogar die bunten Gummistiefel, aus denen die Kinder
herausgewachsen sind, lassen sich wunderbar bepflanzen.
Einfach ein paar Locher fur den Wasserabzug hineinbohren,
Erde rein und fertig ist der individuelle Hingucker. Das
schont den Geldbeutel und sieht charmant aus!

Pflegeleicht & Bienenfreundlich

Es braucht keinen ,grinen Daumen®. Setzen Sie bei der
Bepflanzung auf Krauter wie Lavendel, Thymian oder Salbei.
Die duften herrlich, brauchen wenig Wasser und sind fur
unsere wilden Nachbarn wie Bienen und Hummeln eine
echte Schlemmerinsel. Auch Fetthenne oder Hauswurz ver-
zeihen es, wenn man das Gielden vergisst.




Lebensqualitat & Wohlbefinden: Den Alltag
leichter gestalten

In dieser Ausgabe unserer Mieterzeitung beschaftigen wir uns
viel mit Gesundheit und Fitness. Dabei geht es nicht immer
um Sport, sondern vor allem darum, wie wir uns im Alltag fit
halten und unnotige Belastungen vermeiden.

Sicherheit geht vor: wir nehmen lhnen die Last ab

Ein sauberes Treppenhaus ist wichtig, aber das Putzen
selbst kann mit der Zeit zu einer korperlichen Herausfor-
derung werden. Das Hantieren mit schweren Wasserei-
mern oder das Blcken auf den Stufen birgt Risiken fur die
Gelenke und die Standfestigkeit.

Um das Wohnen bei uns sicherer und komfortabler zu
machen, haben wir unser Konzeptangepasst: In allen neuen
Mietvertragen ist die Hausreinigung bereits fest integriert.
Profis Ubernehmen hier die Arbeit, damit unsere Mieter ihre
Energie fur die schonen Dinge des Lebens sparen konnen.

Unser Angebot an Sie: Den Putzeimer stehen lassen

Viele unserer langjahrigen Mieter sind noch vertraglich
dazu verpflichtet, die Hausordnung selbst zu erledigen.
Wir mochten Ihnen jedoch die Freiheit geben, selbst zu
entscheiden: Mochten Sie diese korperlich anstrengende
Aufgabe abgeben? Wir bieten Ihnen gerne an, die Reinigung
auch fur lhren Vertrag zu ibernehmen. So bleibt Ihr Treppen-
haus blitzblank, ohne dass Sie selbst aktiv werden mussen.

Wenn Sie dieses Angebot annehmen
maochten, dann melden Sie sich gern
telefonisch oder schriftlich.

Richtig heizen & liiften: Ein angemessenes
Wohnklima schaffen

Wer Heizen und Luften gut miteinander verbindet, sorgt
nicht nur fur ein angenehmes Wohnklima, sondern kann
auch Feuchtigkeit und Schimmel vorbeugen. Oft sind es
schon kleine Gewohnheiten, die dabei viel bewirken.
Lieber kurz kraftig liiften als dauerhaft kippen

Gekippte Fenster sind gut gemeint, bringen aber oft wenig.
Besser ist es, mehrmals am Tag flr ein paar Minuten richtig
durchzuliften. Fenster weit auf, frische Luft rein, ver-
brauchte Luft raus, so klappt der Luftaustausch schnell und
grundlich. Besonders wichtig ist das nach dem Duschen,
Kochen oder Schlafen. Denn dabei sammelt sich viel Feuch-
tigkeit in der Wohnung, die raus muss.

Raume nicht komplett auskiihlen lassen

Auch Raume, die seltener genutzt werden, sollten nicht
vollig auskihlen. Kalte Wande ziehen Feuchtigkeit an,
und genau das kann auf Dauer problematisch werden. Es
muss nicht Uberall kuschelig warm sein, aber eine gewisse
Grundwarme ist sinnvoll. Wer regelmaRig und gleichmaRig
heizt, schafft meist ein angenehmeres Raumklima, als wenn
die Heizung erst ganz runter und dann wieder voll aufge-
dreht wird.

Tiiren und Luft im Blick behalten

Zwischen warmen und kihleren Raumen ist ein wenig
Aufmerksamkeit hilfreich. Bleibt zum Beispiel die Bade-
zimmertlr nach dem Duschen offen, zieht die feuchte Luft
schnell in andere Zimmer. Besser ist es, erst zu liften und
die Feuchtigkeit direkt nach draufRen zu lassen. Auch Mobel
sollten maoglichst nicht ganz dicht an kalten AulRenwanden
stehen. Ein kleiner Abstand hilft, damit die Luft besser zir-
kulieren kann.

L



»,Nachbarschaftlicher Zusammenhalt ist
keineswegs selbstverstandlich.”

Als Oberburgermeisterin von WeiRBwasser gestaltet Katja
Dietrich die Zukunft der Stadt aktiv mit und kennt das Leben
vor Ort auch ganz personlich als Mitglied der Genossen-
schaft. Im Interview spricht sie Gber Nachbarschaft, Riick-
zugsorte, Bewegung im Alltag, Digitalisierung und daruber,
was den Zusammenhalt in WeilRwasser so besonders macht.

Frau Dietrich, Sie sind nicht nur das Stadtoberhaupt, son-
dern auch Teil unserer Genossenschaft. Was hat Sie dazu
bewogen, sich fiir eine genossenschaftliche Wohnung in
WeiBwasser zu entscheiden?

Ich habe eine Wohnung gesucht, die wirklich zu mir passt.
Mir waren ein groRer Balkon, eine zentrale Lage und eine
gute Nachbarschaft besonders wichtig. Und natlrlich ein
Vermieter, der verantwortungsvoll mit seinen Mietern
umgeht. Daher habe ich mich sehr gefreut, bei der WGW
eine passende Wohnung gefunden zu haben.

Was schatzen Sie personlich am meisten an der Nachbar-
schaft in lhrem Quartier? Gibt es diesen typischen ,Flur-
Plausch’ bei lhnen noch?

Ich treffe haufig meine Nachbarn, und es ist immer Zeit
fur ein nettes Wort. Dafur bin ich sehr dankbar. Besonders
schatze ich die gegenseitige Unterstutzung - zum Bei-
spiel, wenn Pakete fir mich angenommen werden, falls
ich einmal nicht zu Hause bin. Dieser nachbarschaftliche
Zusammenhalt ist keineswegs selbstverstandlich.

Wenn Sie nach einem langen Tag im Rathaus nach Hause
kommen: Was macht Ihre Wohnung fiir Sie zu einem echten
Riickzugsort?

Meine Wohnung hat einen schonen Schnitt mit offener
Klche. Den Ess- und Wohnbereich habe ich mir sehr gemut-
lich eingerichtet, sodass ich dort sofort abschalten kann.
Besonders genieBe ich den grofRen Balkon und die fan-
tastischen Sonnenuntergange, die ich von dort aus beo-
bachten kann. Sobald es wieder warmer wird, sitze ich dort
auch gern, um zu arbeiten oder in Ruhe nachzudenken.

Unser aktuelles Heft steht im Zeichen der Bewegung. Wo
trifft man Katja Dietrich in WeiBwasser, wenn sie mal tief
durchatmen und sich bewegen mochte?

Ich gehe sehr gern spazieren - das kann man auch sehr

gut bei uns in der Nachbarschaft. Oft zieht es mich an den
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Braunsteich. Ich habe mich, wie viele andere auch, sehr
uber die Wiedereroffnung des Waldhauses gefreut. Anson-
sten freue ich mich auf warmere Temperaturen, denn dann
bin ich regelmaliiger Gast im Kleingarten von Freunden.

2026 ist ein Jahr sportlicher Hohepunkte. Worauf freuen
Sie sich in WeiBwasser am meisten - auf die Stimmung in
der Eisarena oder eher auf andere regionale Wettkampfe?

Ich freue mich, in einer Sportstadt zu wohnen, die so viel-
faltig ist. In der Tat spielen die Lausitzer Fichse wieder
eine sehr gute Saison, und die Stimmung in der Arena ist
immer gut.

Ich hoffe auBerdem, dass wir dieses Jahr Neuerungen ein-
fihren konnen - zum Beispiel verbesserte Bedingungen
in der Schwimmbhalle flr unsere Vereine. Die Verwaltung
erarbeitet derzeit einen Vorschlag fir die Ehrung unserer
Sportler, Trainer, Ubungsleiter sowie aller Engagierten im
Hintergrund. Viele winschen sich, dass wir unsere Erfolge
wieder gemeinsam feiern. Es sind noch weitere Punkte gep-
lant, also bleiben Sie gespannt.



Sport und Genossenschaft haben viel gemeinsam: Man
erreicht Ziele nur als Team. Wie wichtig ist dieser Team-
geist fiir die Zukunft unserer Stadt?

Teamgeist und Zusammenhalt sind zentral fur die Zukunfts-
gestaltung von WeiBwasser. Wir konnen unterschiedliche
Vorstellungen haben, und es ist wichtig, Gedanken und Mei-
nungen auszutauschen - aber immer konstruktiv.

Wir befinden uns in Zeiten des Umbruchs - vor Ort mit dem
Kohleausstieg und auch global. Dabei kann man sich leicht
in Nebensachlichkeiten verlieren. Nur gemeinsam sind wir
stark - und nur gemeinsam werden wir den Umbruch mei-
stern, ohne uns aufzureiben.

Wir erklaren unseren Lesern in dieser Ausgabe Themen
wie QR-Codes und KI. Wie digital ist Ihr Alltag als Ober-
biirgermeisterin bereits und wo nutzen Sie Technik, um
mit den Biirgern in Kontakt zu bleiben?

Mein Alltag ist sehr digital. Ich arbeite viel am Computer
und bin haufig telefonisch im Austausch. Dabei kommen
unterschiedliche Programme zum Einsatz - da ist es nicht
immer leicht, den Uberblick zu behalten. In der Stadtver-
waltung treiben wir die Digitalisierung weiter voran. Mein
Wunsch ist es, Ablaufe kinftig digitaler, schneller, transpa-
renter und effizienter zu gestalten. Wir haben auf diesem
Weg noch einige Schritte vor uns.

Ich kommuniziere aullerdem Uber Facebook und Instagram
und erhalte dort auch Rickmeldungen. Dennoch ersetzt
das Digitale nicht den personlichen Austausch. Sich zu
begegnen und miteinander ins Gesprach zu kommen, ist
gerade in unserer Zeit besonders wichtig. Deshalb biete
ich monatlich eine Blrgersprechstunde an.

Wenn wir auf das Jahr 2026 blicken: Was ist lhr groBter
Wunsch fiir das Miteinander in unserer Stadt?

Ich wiirde mir flr unsere zahlreichen Vereine wiinschen,
dass wir noch mehr ehrenamtliche Unterstltzer gewinnen,
um unsere fantastische und breit gefacherte Vereins-
struktur in die Zukunft zu fihren. Jeder wird gebraucht.
Wer Unterstutzung beim Finden des richtigen Ehrenamtes
braucht, kann sich an den Stadtverein oder das Soziale
Netzwerk Lausitz wenden.

Wenn Sie Besuch von auBerhalb bekommen, den Sie
beeindrucken wollen: Welchen Ort in WeiBwasser zeigen
Sie lhren Gasten zuerst?

Das kommt ein bisschen auf den Besuch an. Bei Familien
sind der Tierpark oder die Waldeisenbahn Pflicht. Freunde
locke ich eher mit Veranstaltungen im Soziokulturellen
Zentrum oder mit Festivals am Barwalder See und am Hal-
bendorfer See. Viele bringe ich bei Trebendorf direkt an
die Tagebaukante.

Wenn man hier wohnt, vergisst man oft, dass vielen Men-
schen die Dimensionen und die harten Eingriffe, die der
Tagebau fur unsere Heimat mit sich bringt, nicht klar sind.
So entsteht auch Verstandnis dafur, was es bedeutet,
wenn dies einmal zu Ende ist.

Wir stellen in dieser Ausgabe ,5 Minuten Fit'-Ubungen
vor. Haben Sie einen personlichen Geheimtipp, wie Sie
im stressigen Rathaus-Alltag kurz neue Energie tanken?

Da bin ich leider kein gutes Vorbild. Ich sitze oft zu viel
und habe mir auch in diesem Jahr wieder vorgenommen,
mich mehr zu bewegen. Insofern bin ich selbst gespannt
aufdie Ubungen im nachsten Heft - vielleicht ist dort eine
passende Anregung fur mich dabei.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

Foto: Tine Jurtz Fotografie
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Kinder malen fiir unsere Mieterzeitung -
Farbenfrohe Kunstwerke zum Staunen

Im Rahmen unserer Malaktion haben uns zahlreiche bunte Bilder von Kindern des

katholischen Kinderhauses ,St. Johannes” erreicht. Mit viel Herzblut und Fantasie

griffen die kleinen Kunstlerinnen und Kinstler zu Pinsel und Stift und brachten
® ihre kreativen Ideen zu Papier.

Die wunderschonen Ergebnisse prasentieren wir nun voller Freude in dieser Aus-
® gabe unserer Mieterzeitung. Auch in unserer Geschaftsstelle sind die Kunstwerke

zu bewundern —und bringen Farbe, Freude und garantiert ein Lacheln in den Alltag.

Ein herzliches Dankeschon an alle kleinen Kiinstler*innen.
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Unser ,,Genossenschafts-Blech”

Saisonal, gesund & voller Energie fiir den Friibling! I
In dieser Ausgabe unserer Mieterzeitung dreht sich alles um J ‘

Schwung und Vitalitat. Passend zu unseren ,,5 Minuten Fit“- f\

Ubungen haben wir ein Rezept kreiert, das perfekt zu einem Ziy

aktiven Lebensstil passt. Es ist leicht, steckt voller Vitamine

und lasst sich wunderbar mit Krautern aus dem eigenen
~Balkon-Dschungel“ verfeinern.

Unad so einfach wird’s gemacht

Vorbereitung ist das halbe Training: Wahrend Sie das Gemuse waschen
und in mundgerechte Stlcke schneiden, konnen Sie bereits an Ihre Hal-
tung denken — Rucken gerade, Schultern locker! Das Gemuse auf einem
Blech mit 2 EL Olivenol und den Krautern vermengen.

Die ,Ofen-Pause” nutzen: Das Blech wandert fur ca. 20-25 Minuten

bei 200°C in den Ofen. Statt nun auf der Couch zu warten, ist jetzt der
perfekte Moment fir eine Ubung aus unserer Rubrik ,5 Minuten Fit* Wie
ware es mit ein paar Dehnubungen an der Kiichenzeile? So vergeht die
Wartezeit wie im Flug!
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Gemeinsam schmeckt's besser: Ruhren Sie den Quark mit dem Mineral-
wasser glatt, bis er schon cremig ist, und heben Sie die frisch gehackten
Krauter unter.

Kochen Sie doch mal wieder mit dem Nachbarn oder der Familie!
GenieRen Sie diesen bunten Energielieferanten — das ist echte
,Kraftnahrung” fur ein gesundes Jahr 2026!

Foto: freepik.com



